
Le soutien peut aider à rester en sécurité, à comprendre 
les options disponibles et à faire des choix adaptés. 

 

Le soutien o�ert peut comprendre :

• Une personne de con�ance à l’extérieur du travail; 

• Un service de soutien communautaire ou lié à la VFG; 

• Une personne au travail (personnel de supervision, des 

RH, ou de la SST, ou personne représentante syndicale).

Si vous n’êtes pas en sécurité,  
composez le 9-1-1 ou appelez une ligne d’écoute.

OBTENIR DE L’AIDE DÈS MAINTENANT

VOUS N’AVEZ PAS À FAIRE FACE À 
LA VIOLENCE FONDÉE SUR LE 
GENDER-BASED SEXE FACILITÉE 
PAR LA TECHNOLOGIE SEUL(E) 
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